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PREFEITURA MUNICIPAL DE BACABAL CF o

ESTADO DO MARANHAO
COMISSAO PERMANENTE DE LICITACAO

PREGAO PRESENCIAL N.2 004/2019

A PREFEITURA MUNICIPAL DE BACABAL - MA, com sede na Travessa 15 de
novembro, n.2 229, CEP 65.700-000, Centro, no municipio de Bacabal, Estado do Maranhio,
através da Comissdo Permanente de Licitagio - CPL/PMB, por meio do Pregoeiro
Municipal, torna publico para conhecimento dos interessados, que fara realizar, sob a égide
da Lei n° 10.520/2002, seguindo subsidiariamente as disposi¢oes da Lei n° 8.666/93 e suas
alteragdes posteriores, Licitagdo na Modalidade PREGAO PRESENCIAL, na sua forma
PRESENCIAL, do tipo MENOR PRECO GLOBAL, para a Contratacio de empresa
especializada na execucdo dos servicos de organizacao e realizagdo das festividades
carnavalescas de 2019 no Municipio de Bacabal/MA, conforme Edital e Anexos. A
sessdo do certame licitatério serd realizada no dia 14 de fevereiro de 2019, as
08h:00min (dez horas), na sala de reunides da Prefeitura Municipal de Bacabal.

Informa, ainda que diariamente, situado na Travessa 15 de novembro, n.2
229, CEP 65.700-00, Centro, Bacabal - MA, de segunda a sexta-feira em dias uteis, das
08h:00min (oito horas) as 12h:00min (doze horas), o Edital e seus anexos estio a
disposicao dos interessados na sala da CPL na Prefeitura Municipal de Bacabal/MA, onde
poderdo ser consultados e obtidos mediante a entrega no setor de licitagdo de 03 (trés)
resmas de papel de 500 folhas, tamanho A4, 210x297mm, 75g/m? ultra branco.
Esclarecimentos adicionais no mesmo enderego.

Comissdo Permanente de Licitacdo da Prefeitura Municipal de Bacabal,
Estado do Maranhdo, 31 de janeiro de 2019
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BACABAL ?ﬂ)
ESTADO DO MARANHAO
COMISSAO PERMANENTE DE LICITACAO

Atendendo a Lei n? 8.666/93 e suas alteragdes, em especial ao Principio da
Publicidade, certifico para os devidos fins, que o “AVISO DE LICITACAO” e a cépia integral
do “Edital do Pregiao Presencial n? 004/2019", foram afixados no quadro de avisos desta
Prefeitura Municipal na presente data e permanecerdo no referido quadro até a data da
abertura, no dia 14 de fevereiro de 2019.

Comissdo Permanente de Licita¢do, Prefeitura Municipal de Bacabal, Estado do
Maranhao, 31 de janeiro de 2019.
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ADITIVOS

SECRETARIA DE ESTADO DA INFRAESTRUTURA

RESENHA DO PRIMEIRO TERMO ADITIVO DO CONTRA-
TO N°.084/2018 - UGCC/SINFRA PROCESSO N.°267166/2018
—SINFRA - DAS PARTES: O GOVERNO DO ESTADO DO MA-
RANHAO, por meio da Secretaria de Estado da Infraestrutura - SIN-
FRA, com sede a Av. Jerénimo de Albuquerque, s/n°, Ed. Clodomir
Millet, 3° andar, bairro Calhau, Sdo Luis- MA, inscrita no CNPJ sob
o n° 08.892.295/0001-60 ¢ a empresa EBL CONSTRUCOES LTDA
— EPP., pessoa juridica de direito privado, inscrita no CNPJ sob o n*
17.364.955/0001-20, com sede no Beco das Minas, n° 39, Centro,
CEP: 65.045-010 na cidade de Sdo Luis/MA, Brasil. QBJETO DO
CONTRATO;: CONTRATO DE EMPRESA ESPECIALIZADA
PARA REFORMA E AMPLIACAO DO CAMPO DE FUTE-
BOL VERONA. OBJETO DO ADITIVO: O objeto do aditivo é
referente A prorrogacao de prazo do Contrato n® 084/2018 — UGCC/

ESTADO DO MARANHAO

Diirio oricialL

SINFRA, para garantir a execugdo da obra. CLAUSULA PRIMEI-
RA - DO PRAZO: Fica alterada a Clausula Décima Primeira do
Contrato n° 084/2018 — UGCC/SINFRA, prorrogando o prazo de
vigéneia e execugdo com término previsto para 04/08/2019. DATA
DA ASSINATURA: 28 de janciro de 2019. BASE LEGAL: Lei
8.666/93 e suas alteragdes. Sdo Luis, 28 de janeiro de 2019.
ASSINATURAS: ADENILSON PONTES RODRIGUES, de-
signado pela Portaria N°. 29 de 1° de margo de 2016 do Secretério
de Estado da Infraestrutura/SINFRA, publicada no DOE de 7 de
mar¢o de 2016, brasileiro, casado, administrador, portador do RG
n® 19633662002-1 SSP/MA, inscrito no CPF n°® 401.776.453-34, ¢
EDIVALDO BRASIL LOPES DOS SANTOS, brasileiro, comer-
ciante, solteiro, portador da Cédula Identidade n° 20350294-9 SSP/
MA, ¢ inscrito no CPF sob o n°® 471.311.443-04, residente e domi-
ciliado na cidade de Sdo Luis/MA, na condigdo de representante da
empresa EBL CONSTRUCOES LTDA — EPP. Arquivamento: Uni-
dade Gestora de Contratos e Convénios/SINFRA. Marcio Marcelo de
Souza Trindade Gestor de Contratos ¢ Convénios/SINFRA

SECRETARIA DE ESTADO DA CULTURA E TURISMO

RESENHA DE TERMO ADITIVO DE CONVENIO RESE-
NHA DO QUINTO TERMO ADITIVO AO CONVENIO N° 93/
2018-SECTUR. PROCESSO N.° 14381/2018-SECTUR. PAR-
TES: O ESTADO DO MARANHAO, através da SECRETARIA
DE ESTADO DA CULTURA E TURISMO/SECTUR, com CNPJ
n°® 05.508.362/0001-01, neste ato representada por seu Secretario Sr.
DIEGO GALDINO DE ARAUJO, brasileiro, Servidor Publico,
portador do RG n°® 1195573992 - GEJUSP/MA, inscrito no CPF sob o
n° 016.580.903-57, e de outro lado a PREFEITURA MUNICIPAL
DE ALDEIAS ALTAS/MA, com CNPJ n° 06.096.853/0001-55, se-
diada na Avenida Jodo Rosa, n°85, Centro, Aldeias Altas/MA repre-
sentada por seu Prefeito, Sr. JOSE REIS NETO, portador do RG n°®
0400840201-35 SSP/MA e inscrito no CPF sob o n® 262.442.095-
91, residente e domiciliado na Cidade de Aldeias Altas/MA. OB-
JETO: Prorrogagdo do prazo de vigéncia referente ao Convénio n°
93/2018 ~ SECTUR por mais 68 (sessenta € oito) dias, com inicio em
31/01/2019 e término em 08/04/2019, conforme previsto na Cldu-
sula Décima Terceira do Convénio n® 93/2018-SECTUR, tendo em
vista o atraso na liberagdo do recurso. BASE LEGAL: Lei Federal
n°® 8.666/93 e suas alteragSes posteriores. FORO: Sio Luis, Capital
do Estado do Maranh3o. DATA DE ASSINATURA: 22 de Janciro
de 2019. ASSINATURA: DIEGO GALDINO DE ARAUJO. Sio
Luis/MA, 22 de Janeiro de 2019. CARLOS DANIEL BARCELOS
FERREIRA Chefe Assessoria Juridica ID n® 854569

SECRETARIA DE ESTADO DA CO,MUNICACAO
SOCIAL E ASSUNTOS POLITICOS

EXTRATO DO 2° ADITIVO DE CONTRATO N* 014/2017-SE-
CAP Processo Origindrio: 193.097/2017-SECAP. Processo Ad-
ministrativo: 281.948/2018-SECAP. Espécie: 2° Aditivo do Con-
trato n® 014/2017, como CONTRATANTE a SECRETARIA DE
ESTADO DA COMUNICAGCAO SOCIAL E ASSUNTOS POLI-
TICOS (SECAP), CNPJ: 05.733.936/0001-45, a CONTRATADA a
Empresa PARVI LOCADORA LTDA, CNPJ: 08.228.146/0001-09.
Objeto: Supressdo no percentual de 66,66% (sessenta e seis, virgu-
la, sessenta e seis por cento). Vigéncia: 12 (doze) meses. Data da
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TERMO DE RATIFICACAO. Dispensa de Licitagfio n® 14/2019.
Com fulcro no art. 26 da Lei 8.666/93 ratificamos a dispensa de lici-
tagdio para locagdo de imovel de propriedade de SEBASTIAO SAN-
TANA DOS SANTOS, inscrito no CPF n° 979.123.603-87, no valor
global de R$ 15.600,00 (quinze mil e seiscentos reais) cujo objeto é
a Locagdo de um imével, situado no povoado Bacabal, neste Muni-
cipio, para funcionamento do anexo da escola “Unidade Integrada
Marcos Dutra Mendonga”. Anajatuba/MA, 10 de janeiro de 2019. As-
sina: ROSARIO DE FATIMA MACHADO SANCHES, Secretaria
Municipal de Educagio, Cultura, Desporto ¢ Lazer.

TERMO DE RATIFICACAO. Dispensa de Licitagdo n° 10/2019.
Com fulcro no art. 26 da Lei 8.666/93 ratificamos a dispensa de licita-
¢do para locagdo de imovel de propriedade de DURCIVAL FERREI-
RA SAMPAIO, inscrito no CPF n° 080.488.193-68, no valor global
de R$ 10.800,00 (dez mil e oitocentos reais) cujo objeto ¢ a Locagio
de um imdvel, situado 2 Waltrudes Marinho de Paula, n° 99, Cen-
tro, nesta Cidade, para funcionamento da “Secretaria Municipal de
Agricultura”. Anajatuba/MA, 10 de janeiro de 2019. Assina: SEBAS-
TIAO DO CARMO LISBOA, Secretario Municipal de Agricultura.

TERMO DE RATIFICACAO. Dispensa de Licitacdo n° 15/2019.
Com fulcro no art. 26 da Lei 8.666/93 ratificamos a dispensa de lici-
tagdo para locacdo de imovel de propriedade de ANTONIA GOMES
DOS SANTOS, inscrito no CPF n® 256.164.203-87, no valor global
de R$ 14.400,00 (quatorze mil e quatrocentos reais) cujo objeto é
a Locagdio de um imovel, na Sala 528, localizada 5° Pavimento da
Torre Hyde Park, integrante do empreendimento CONDOMINIO
JARDINS — SUBCONDOMINIO 7 — PATIO JARDINS, Matricula
n° 107.897, situado na Avenida Jerénimo de Albuquerque, n* 25, Vi-
nhais I, Sdo Luis - MA, para funcionamento de Escritério de Apoio
2 Prefeitura Municipal de Anajatuba, em Sdo Luis - MA. Anajatuba/
MA, 10 de janeiro de 2019, Assina: POLLYANA LISBOA PEREI-
RA, Secretaria Municipal de Administragao.

PREFEITURA MUNICIPAL DE BACABAL - MA

PREGAO PRESENCIAL N° 004/2019-SRP-CPL/PMB. A PRE-
FEITURA MUNICIPAL DE BACABAL, com sede na Travessa 15
de Novembro, n° 229, Centro, Bacabal, Estado do Maranh3o, através
do Pregoeiro Municipal, torna piiblico, que fara realizar licitagdo na
modalidade Pregdo, na sua forma Presencial, do tipo Menor Pre¢o
Global, tendo por objeto a contratagdo de empresa especializada na
execugdo dos servigos de organizagdo e realizagdo das festividades
carnavalescas de 2019 no Municipio de Bacabal/MA, conforme edi-
tal e anexos. A sessdo do certame licitatorio sera realizada no dia 14
de fevereiro de 2019, 4s 08h:00min (oito horas), na sala de reunides
da Prefeitura. O Edital e seus anexos estdo a disposi¢do dos interes-
sados na Sala da CPL, onde poderdio ser consuitados gratuitamente
e obtidos mediante a entrega no setor de licitages de 03 (trés) resmas de
papel de 500 folhas, tamanho A4, 210x297mm, 75g/m?, ultra branco. Escla-
recimentos adicionais no mesmo enderego. Bacabal —-MA, 31 de janeiro de
2019. CARLOS HENRIQUE FERRO SOUSA. Pregoeiro Municipal.

PREGAO PRESENCIAL N° 005/2019-SRP-CPL/PMB. A PRE-
FEITURA MUNICIPAL DE BACABAL, com sede na Travessa 15
de Novembro, n® 229, Centro, Bacabal, Estado do Maranhio, através
do Pregoeiro Municipal, torna piiblico, que fard realizar licitagdo na
modalidade Pregdo, na sua forma Presencial, do tipo Menor Prego por
Item, tendo por objeto a Contratagdo de pessoa(s) juridica(s) na pres-
tagdo dos servigos de comunicagao, divulgagio das agdes do governo,
midias, postagem em sites, de interesse das Secretarias Municipais
do Municipio de Bacabal/MA, conforme edital e anexos. A sessiao
do certame licitatorio serd realizada no dia 14 de fevereiro de 2019,
as 14h;00min (quatorze horas), na sala de reunides da Prefeitura. O
Edital e seus anexos estdo a disposigdo dos interessados na Sala da
CPL, onde poderdo ser consultados gratuitamente e obtidos mediante

a entrega no setor de licitagdes de 03 (treé) resmas de papel de 500 fo-
lhas, tamanho A4, 210x297mm, 75g/m?, ultra branco. Esclarecimen-
tos adicionais no mesmo enderego. Bacabal — MA, 31 de janeiro de
2019. CARLOS HENRIQUE FERRO SOUSA. Pregoeiro Municipal.

PREGAO PRESENCIAL N° 006/2019-SRP-CPL/PMB. A PRE-
FEITURA MUNICIPAL DE BACABAL, com sede na Travessa 15
de Novembro, n® 229, Centro, Bacabal, Estado do Maranhdo, através
do Pregoeiro Municipal, torna pablico, que fara realizar licitagdo na
modalidade Pregdo, na sua forma Presencial, do tipo Menor Prego
por Item, tendo por objeto 0 REGISTRO DE PRECOS para eventuais
contratagdes de pessoa(s) juridica(s) especializada em implantagio.
locagdio, manutengao e suporte de Sistema de Informagio para Gestio
da Administragao Publica, de interesse do Municipio de Bacabal/MA.
conforme edital e anexos. A sessdo do certame licitatorio sera reali-
zada no dia 14 de fevereiro de 2019, as 15h:00min (quinze horas), na
sala de reunides da Prefeitura. O Edital e seus anexos estdo a dispo-
sicdo dos interessados na Sala da CPL, onde poderdo ser consultados
gratuitamente ¢ obtidos mediante a entrega no setor de licitagdes de
03 (trés) resmas de papel de 500 folhas, tamanho A4, 210x297mm,
75g/m?, ultra branco. Esclarecimentos adicionais no mesmo endere-
¢o. Bacabal — MA, 31 de janeiro de 2019. CARLOS HENRIQUE
FERRO SOUSA. Pregoeiro Municipal.

PREGAQO PRESENCIAL N° 007/2019-SRP-CPL/PMB. A PRE-
FEITURA MUNICIPAL DE BACABAL, com sede na Travessa 15
de Novembro, n® 229, Centro, Bacabal, Estado do Maranhao, através
do Pregoeiro Municipal, torna piiblico, que fard realizar licitagdo na
modalidade Pregdo, na sua forma Presencial, do tipo Menor Preco
por [tem, tendo por objeto o Registro de Pregos para Contratagdo de
empresa especializada para a prestagdo de servigos de fornecimento
de conectividade 1P - Internet Protocol - através de linha dedicada
(banda larga garantida), por cabo Fibra Optica ou radiofrequéncia de
5.8 GHZ, com roteamento local Wireless em frequéncia 2.4 GHZ,
incluindo o fornecimento, instala¢do e configuragio de equipamentos
compativeis com a necessidade deste servigo, para prover o acesso a
rede mundial de computadores (Internet), de interesse das Secretarias
Municipais do Municipio de Bacabal/MA, conforme edital e anexos.
A sessdo do certame licitatdrio sera realizada no dia 14 de fevereiro
de 2019, as 16h:00min (dezesseis horas), na sala de reunides da Pre-
feitura. O Edital e seus anexos estdo a disposigdo dos interessados na
Sala da CPL, onde poderdo ser consultados gratuitamente e obtidos
mediante a entrega no setor de licitagdes de 03 (irés) resmas de papel
de 500 folhas, tamanho A4, 210x297mmn, 75g/m?, ultra branco. Esclare-
cimentos adicionais no mesmo enderego. Bacabal — MA, 31 de janeiro
de 2019. CARLOS HENRIQUE FERRO SOUSA. Pregociro Municipal.

PREFEITURA MUNICIPAL DE BURITICUPU - MA

ATO DE RATIFICACAO DE DISPENSA DE LICITACAO N° 004/
2019.PROCESSO ADMINISTRATIVO 0163/2019.SEMED - Em
cumprimento art. 24, Inciso X da Lei 8.666/93, em conformidade
com o parecer juridico acostado aos autos, RATIFICO a DISPENSA
DE LICITACAO, em favor d¢ EDMILSON PINTO DE MENESES,
CPF: 632.908.203-00, perfazendo-se o valor de R$ 330,00 (trezentos
e trinta reais) por més, totalizando R$ 3.630,00 (trés mil seiscentos
¢ trinta reais) como valor global do Contrato, objetivando a LOCA-
CAO DE IMOVEL PARA FINS NAO RESIDENCIAIS. Dé-se ci-
&ncia desta decisdo aos interessados, providencie-se a celebragio do
necessario contrato, e o empenho da despesa nas dotagBes proprias do
orgamento vigente, e publique-se o presente ato na imprensa oficial,
conforme estabelecido no art. 26 da ja citada lei, para fins de eficacia
da RATIFICAGCAO aqui proferida. Buriticupu-MA, 18 de janeiro de
2019. Noris Costa. Secretaria Municipal de Educagao.

ATO DE RATIFICACAO DE DISPENSA DE LICITAGAO N° 005/
2019.PROCESSO ADMINISTRATIVO 0082/2019- SEMAPLAN
— Em cumprimento art. 24, Inciso X da Lei 8.666/93, em conformi-
dade com o parecer juridico acostado aos autos, RATIFICO a DIS-
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tire a primeira pedra quem

nunca sentiu aquela fome in-

controfdvel por guloseimas

quando chega o fim de tarde.
Cafés, paes, ovos, bolos, milk shakes,
tortas ¢ doces irresistivels sao as gor-
dices responséveis por fazer do café
da tarde a methotrefeicao do dia!

Nada mais gostoso que sentit um
delicioso aroma de café passado na
hora, ndo ¢ verdade? Selecionamaos
lugares diterenciados, que t&ém uma
decoragao inusitada ou que ficam
com umalocalizagao privilegiada. Por
iss0, nesse minuto, anute os endere-
qus dos estabelecimentos que nés ire-
mos passar a seguir cam cuidado e
prograine a sua nova rota para desfru-
tar um belo e delicioso café.

Buriteco Café

A primeira sugestdo ¢ o Buriteco
Café, que funciona também como um
Lounge Bar. Com localiza¢do na Rua
Portugal, Centro Ilistorico de Sdo
Luis, 0 espago abre as 8h, corn funcio-
namento de segunda a sabado, até as
23h, menos a segunda, que fica aberto
somente até as 20h. Entre os desta-
ques, a sugestdo & o famoso chocolate
europeu.

Fiori Café e Confeitaria

A segunda opegio tem a sua locali-
zagao na Ponta d’Areia, sendo mais
exato, no Ed. Peninsula Mail & Offices.
Funciona das 15h s 20h30, na segun-
da-feira e quaria, ja nos outros dias,
sempre das 14h30 as 22h. Entre 0s pe-

LA NOVA ALIMENTACAD

VOCE, GASTRO

Sao Lufs, sexta-feira, 1 de fevereiro de 2019

LUGARES QUE FAZEM A DIFERENGA PARA UM CAFE E CLARO, UMA BOA CONVERSA

didos que podemos indicag, € o delici-
oso Croissant Francés de queijo, peito
de peru e tomate seco com uma Soda
Italiana e para acrescentar, umna torta
de brigadeiro de cararelo. Deu dgua
naboca, hein?

Auguri Café

Para quem é um bom amante de
café ern Sao Luls, sabe bem, o Auguri
Café n3o poderia faltar entre as nossas
opgdes. Talvez um dos mais antigos da
Avenida dos Holandeses e muito cn-
nhecido por ter deliciosas tortas. Mas,
para diferenciar um pouco, a dica é

vocé experimentar a coxinha rechea-

Jefferson Lauande
E-mail: jefersontanandeggmait.com
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AVISO DE RESULTADO DE LICITACAQ. PREGAO PRESENCIAL SRP
X 0172018, A Prefeitura Municipal de Pafmeirindia - MA, attavés do seu
Pregociro, ama piblico o resultudo da Licitaglo. PREGAQ PRESENCIAL
SRP N* 01772618 tendo por objeto: Formacho de rogistro de progos para futura
« gvantwal squisigo de géneros alimenticivs pary wender s idades dos
alunos da rede cmunicipal de ensimy de Palmeirindia - MA, ieita no critérin
Meser p r item, O resultado da sessdo foi i decleragio da copresa
COMERCIAL BP EIRELI - EPP, CNPY: 11.651.129/0001-86, vercedom pelo
vafor de RS 1.396.110,00 (ums milhlo rezootos € aoventa ¢ seis mil consos ¢ dcz
resis), estanda de scorda com 2 Lei 0°. 8.666:93. Patmeirindia - MA, B4 de
janeira de 2019. Manoel Edusedo Rowa Pinheiro - Pregoeirn.
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A PREFEITURA MUNICIPAL DE BACABAL, cem sede na Trave: n
Centro, Bacabal. Esdado o Prugosiso Munic: Giblico, cue fati
reslizar ticitacdo na modalidade Pregaa, na sus forma Presercial, 4o tpo Mener Prixo Gibal,
tendo por objets a contiatahio de empresa especializada na cxecugic das secvices de

g e reakizaso das de 2049 ne Munkipio ae Bacabali
MA, conforme edital € anexos. A seisdo dn cestarae flcitatdrio serd enhzads 0o dia 4 de
foveeirn de 2019, 3 08I:00mIn (oo horas), 3 sala de reuntder da Prefeifura. O Edital o seus
anexos 85130 3 disposicho dos inte:mssades na Sala Ga CPL, onde paderdo ser cansultados
guatuitamente e abtidos mediante  entiege e setor de licitagoes de 03 () msmas de
pupel de S00 foihas, tamanho A4, 210x397mm, 78gm. ultra branco. Eschirecimentos
adicionais no meseo endereso, Bucabal - MA. 31 de jancio de 2079, CARLES HENRIQUE
FERRO SOUSA. Pragaeio Municipal.

N!wnbw w0 229.

554 15 dé

da com catupiry, sem esquecer corm

toda certeza, 0 seu famoso caté tam-
bém.

Roots Café

Para fechat e com muito estilo, atil~
tima sugestdo ¢ o Roots Café, como o

RO S
ol AT LTSN
PREFEITURA MUNICIPAL DE BACABAL
PREGAO PRESENCIAL N* 005/2019-SRP-CPLIPMB
A PREFEITURA MUNICIPAL DE BACABAL, <om sede na Travessa 15 de Novembro. n* 229, Centre,
Bacabia, Extacts o Maranhio. abias oo Pregovito MUitipal, 1orna piblicu, e fard redizar
fictat30 na medalidade Ym0, na sua furma Presencisl, do Lo Mencr Freco poc tem, tendo poc
bi i civuigagso
das agdes 4o goveens, midia, posagE £m sites, de ritdmesse das Secretarias Municinais o
Municipio de Hacabal’MA, corforma cdifal ¢ 272x08. A ses:a6 do cortame kaitatono sera realizady

nome mesmo ja diz, temos a mi

e dia 14 de fevereicd e 2019, 35 14h00Min 1quatone hosas}, na safs de teuries da Piefettura. O
i Salz daChL,

de café e reggae, uma comb 30
perfeita e fica coladinho ac Museu do
Reggae na Rua da Fstrela (Centro). Ele
funciona de terga a domingo, sempre
apartirdas |0h até as 20h.

Um cardapio saudavel e saboroso

O CHEF GARANTE QUE UM DOS COSTUMES FUNDAMENTAIS PARA UM NOVO CARDAPIO £ 0 USO DE ALIMENTOS ORGANICOS

E notdvel que a relagdo de muitos
brasileiros com a alimentagao tem
mudado muite nos dltimos anos, A
busca por um estilo de vida mais sau-
dével e a preocupagdo com a proce-
déncia dos alimentos ingeridos no dia
a dia tem se trnado cada vez mais
evidente, dando um espago cada vez
maior para 0 consumo de produtos
taturais e arganicos e para a ad
de préiicas unais sustentaveis na hora
de cozinhar. Pensanda nisso, o chef
Renato Caleffi, responsével pelo reno-
mado restaurante paulista Le Manjue
¢ professor no Curso de Especializa-
¢ao Cuisine Santé do Centro Europeu,
uma das principais escolas de gastro-
nomia do pais, apentou alguns habi-
tos indispensdveis para ele no cotldia-
no da profissio e que tornam o prepa-
ro didrio das refeigies mais saudédvef e
natural.

Pioneiro na aplicagio, gestio e

consultoria da gastrononiia saudédvel
e organica no Brasil, o chef garante
que wm das costumes fundamentais
para um carddpio com menos ele-
mentos prejudiciais a satide ¢ ouso de
alimentos organicos. "Alimentns que
foram cultivados com recursos mais
naturais, sem o uso de fertilizantes ar-
tificiais ou pesticidas, sdo sempre a
melhor opgia pars a quatidade do
prato, para a satde do consurnidor e
para o meio ambiente”, afirma. Além
disso, usar o minimo de produtos in-
dustrializados também faz toda a di-
ferenga. “O ideal ¢ montar e preparar
as receitas com o méximo de ingredi-
entes frescos, deixando os industriali-
zados e segundo plano, como por
exemplo substituir o molho de tomate
pronto embalado, por um caseiro fei-
to na hora com tomates frescos”, ex-
plica Renato Caleffi.

Outra dica que agrega satide e sus-

tentabilidade ao cardaplo é substituir
as fonies de protefna de origem ani-
mal por opgdes menos agressivas ao
meio ambiente. “As opgdes alternati-
vas a carne estdo cada vez mais acessi-
veis, basta pesquisar e encontrar no-
vas fontes de proteina e sabores que
encaixe melhor em cada dieta". co-
menta o especialista. O aproveita-
mento total dos alimentos também é
essencial para queni preza por uim es~
tilo vida sauddvel. “E muito pertinen-
te praticar o hdbito de aproveitar o ali-
mento em stua totalidade, buscando
formas e receitas de utilizar também a
casca e o carogo, ndo somente a pol-
pa’ declara.

Além dos hébitos e formas de pre-
paro, alguns ingredientes também
podem adicionar mais sabor e satide
as refeigdes feitas na cozinha de casa,
como o mel de abelhianativa e o vioho
natural.
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PREFEITURA MUMICIPAL DE BACABAL

PREGAQ PRESENCIAL N* 006/2019-SRP- CPL/PMB
A PREFEITURA MUNICIPAL DE BACABAL. com sede €3 Iravessa ©5 de Navembira, ne 129, Ceniro,
Bacabal. Estado do Maranhdo. atrauts do P-agoero Muniipal torra publice, que tach 1ealizar
lickizea r.a modwkdade Pragac, na win farma Prescnoial, do 1pa MEnor Preca pnr tem, Srndd por
objezo o REGISTRO DE PRECOS paca eventuais coniratatows dh pessoals) uridiai} wspcihzaa
3 o " Adeeunis-
wagda Publica, de intaresse o MunKpio de Basabat ™A, conforma edial ¢ anexcs. A sossio do

o 2019, 25 1 Shikens iy i sata
20 ko e CPL.

Prafeitura

03 (trés! resemas ce papet oe 500 fothas, Tamanha A, 230<207mm. 75gim, uitca branco, Excancc
ko3 adicionais i mesmo anderect. Exabal - MA, 31 de joneiro de 2619, CARLDS HERRICHE
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PREFEITURA DE SAO LUIS
CENTRAL PERMANENTE DE LICITAGAC - CPL

AVISO DE LICITACAG
PREGAO ELETRONICO N°, 011/2019/CPL
COMPRASNET

A Central Permanente de Licitacio da Prefeitura de Sdo Luis, localizada
e Rus dos Ourigos, Late 12, Quadra 09 - Cathau, S3o Luis - MA, CEP: 85071-
820, comunica acs interessados que reaiizaré licitagio na modaildace Pragio
Eletrdnico de n?, 811/2019, no dis 14/02/2019, is 15h, horaric de
8rasitia, otjetvandc aquisicio de racbes para puixes, insumos e
para 30 i C da Zona Rural, de
interessa do Secretatia Municipal de Agricultura, Pesca e Abastecimerto -
. © Edital poderd ser consultado na Central Permanente de LicitagBo,
e dias {teis, de segundd a quinta, das 13 a5 18 horas, e sexta-fers, das §
s 13 horas. O edital podesd ser nbtico gratuitemente por meio digitat nests
Central, bem como pela intarnet, através da nosso eadereco eletrdnico s,
: ou 1o site do 5 i

: {$8) 3227-7749 ¢ $9153 7871 ou

Sdo Luis (MA}, 31/01/2019.

Janiida Tsménix Junqueira Ayres Lopes
Pregoeira~ CPL

AVISO DE REVOGAGAO DE LICITACAO PREGAO PRESENCIAL N* 803/2019

O PREFEITC MUNICIPAL DE ACAILANDIAMA. 10 uso de suas alibucdes lwgas,
om conformidads com o at. 57, inciso Iv da Le Orgdnica do Municigio # CONSID-
ERANDO a necessidade de adequaglo 208 prcipios que regem a Adminisiragio
Piblica e espacia! 0 da aconomicidade, moratidade 4 segura idica, 4
lincongeudngias ncs guantilatives. o0 visias & UMD BQWSICAD fatistatinia s pars
‘meinor atender g0 inlorsse de Admindliade Pubica. RESOLVE: REVOGAR am
10d0S OS Seus 1STMOS, POr iNteresss 4a govemahindads 6o Processe Administrative
N°: 1946372018, Preghc Presenciol 003/2019,Tenco por objeto © fegistsc de pregos
para avennal e fulura contratagso de pecscals) juridicais) para forracimenio de
pnsys, clrosras fie or, proteloes & BcSsSics para veiculos aulomotores, com
vicos d da intarasice desls Admi Publica,
Gabinete do Prefuilo, Estaos da Maranhsc, Acailindia (MA), 30 da janero de
2018.JUSCELING OLIVEIRA € SILVA Prefeio Municipal de Aqailancia-MA




